Hyva Paiva-ryhman ohjaajankysely 2025

1. Arvioi ohjaamanne Hyva Paiva -ryhmén toteutumista. Onnistuimme:

Luomaan ryhmaan luottamuksellisen ja
kannustavan ilmapiirin

Ohjaamaan keskusteluja siten, etta
jokainen osallistuja paasi jakamaan
ajatuksiaan ja kokemuksiaan

Innostamaan nuoria yhteiseen liikkumiseen

Innostamaan nuoria yhteiseen
ruuanvalmistukseen

Suunnittelemaan toimintaa yhdessa
nuorten kanssa

Tukemaan ryhman yhteishenkea ja
keskustelevaa ilmapiiria

Toteuttamaan ryhman annetun
toimintamallin mukaisesti

Pysymaan suunnitellussa aikataulussa
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2. Missa asioissa onnistuitte erityisesti tassa ryhmassa?
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3. Oletko havainnut muutoksia nuorissa Hyva Paiva -ryhmatoiminnan myota?

QO «Kylia, millaisia?
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4. Arvioi terveyden edistamiseen liittyvien tietojesi ja taitojesi vahvistumista Hyva Paiva -toimintaan

osallistumisen aikana vastaamalla seuraaviin vaittamiin.
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Opin tukemaan osallistujia omien
konkreettisten hyvinvointikokeilujen O
suunnittelussa

Opin auttamaan osallistujia tunnistamaan
jo olemassa olevia vahvuuksia ja
voimavaroja

Tietoni kasitellyistd hyvinvointiteemoista
vahvistuivat

Sovelsin jotakin Hyva Paiva -
ohjaajakoulutuksessa oppimaani tietoa
nuorten kanssa

Harjaannuin elintapojen puheeksi
ottamisessa ryhman ohjaamisen myéta

Ajatukseni pienten arjen tekojen
merkityksesta hyvinvoinnille vahvistui

Annetut materiaalit olivat soveltuvia
tyévalineeksi nuorten kanssa toimiessa
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5. Kaytitteko Hyva Paiva -toimintamallin materiaaleja terveyden edistamisen teemojen kasittelyssa

nuorten kanssa? Voit valita useamman vaihtoehdon.

I:I Hyvinvointikokeiluni -lomake
I:l Vuorokausiympyra -lomake
|:| Mika fiilis likunnasta -lomake
I:I Jaksamista ravinnosta -lomake

I:I Hyvan mielen mindmap -lomake

6. Hyodynsittek6 muita materiaaleja ryhmatoimintaa suunnitellessa tai ryhmaa ohjatessa?

[] ohjaajandiat
[] Hyva Paiva -nettisivut
[] Hyva Paiva -reseptikirja

I:I Toiminnan suunnittelulomakkeet

[] videot



[] Testit

[] Muu, mika?

7. Mita kehittamisideoita herasi taman ryhman myo6ta?

8. Oletko aikeissa jatkaa Hyva Pdiva -ryhmien ohjaamista tulevaisuudessa?

QO kyiia

(O Mahdoliisesti

QO En, kertoisitko miksi?

9. Tuleeko jotain muuta vield mieleen?




