Hyva Paiva -ryhmén nuorten alkukysely 2025

1. Sukupuoli

O En halua kertoa

2. Ika

Ika

3. Paikkakunta, jossa osallistut Hyva Piivi -ryhméan

Paikkakunta

4. Arvioi tamanhetKkisti tilannettasi vastaamalla seuraaviin vaittimiin

Jokseenkin  Téysin

Taysin eri  Jokseenkin samaa samaa
mielti eri mielta mielti mieltd
Minulla on hyvit tiedot terveellisistd O O O O

elintavoista

Kiinnitan huomiota terveellisiin

elintapoihin arjessani

Minulla on keinoja toteuttaa terveellisid
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Haluan lisdtd hyvinvointia tukevia asioita

arkeeni

Koen pystyvéni vaikuttamaan
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hyvinvointiini

5. Arvioi taménhetkista arkirytmiasi vastaamalla seuraaviin viittimiin
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O

O O O O



Arkirytmilld tarkoitetaan tdssd yhteydessd muun muassa sdénnollistd vuorokausirytmid seké pakollisia arjen
askareita.

Jokseenkin  Téysin
Tédysin eri  Jokseenkin ~ samaa samaa En osaa
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Haluan parantaa arkirytmiéni

6. Arvioi timanhetkisia ruokailutottumuksiasi vastaamalla seuraaviin vaittamiin

Terveellisilld ruokailutottumuksilla tarkoitetaan tissd yhteydessd ruokavalion monipuolisuutta seké
sdaannollistd ateriarytmid.

Jokseenkin  Taysin

Téysin eri  Jokseenkin ~ samaa samaa En osaa
mieltd erli mielta mielta mielti sanoa
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Minulla on tietoa terveellisistda

ruokailutottumuksista

Minulla on tietoa ruokailutottumusten
vaikutuksista terveyteeni ja jaksamiseeni
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Haluan sy6da terveellisemmin

7. Arvioi taimanhetkisia liikuntatottumuksiasi vastaamalla seuraaviin vaittamiin

Liikunnalla tarkoitetaan tissd yhteydessé arki- ja hyotylitkuntaa seka litkuntaharrastuksia.

Jokseenkin ~ Téysin
Tédysin eri  Jokseenkin ~ samaa samaa En osaa
mieltd eri mieltd mieltd mieltd sanoa

Liikun télld hetkelld hyvinvointini O O O O O

kannalta riittavasti
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8. Arvioi taménhetkista yleista jaksamistasi vastaamalla seuraaviin viittamiin

Mielen hyvinvoinnilla tarkoitetaan tdssd yhteydessa yleistd arjessa jaksamista sekd oman arjen kokemista

mielekk&édna.
Taysin eri
mieltd
Jaksan arjessani tdlla hetkelld hyvin O

Minulla on tietoa mielen hyvinvointia
edistdvistd tekijoistd
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vahvistaa mielen hyvinvointiani

Haluan vahvistaa mielen hyvinvointiani
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9. Kertoisitko tahian, miten huolehdit tallid hetkelld hyvinvoinnistasi.
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O
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10. Mistid Hyva Piivi -ryhmaéssa Kisiteltavistia teemasta haluaisit oppia lisida

(arkirytmi, ravinto, liikkuminen, mielen hyvinvointi)?




Webropol-lomakkeella annetut vastaukset tallentuvat Telia Cygate Oy:n kotimaiselle pilvialustalle, joka on
saavuttanut tietoturvan ISO 27001 -sertifioinnin. Webropol-palvelun kautta lomakkeella annettujen
vastausten liséksi ei kerétd vastaajan [P-osoitetta eikd muita henkil6tietoja. Vastaukset sdilytetddn Webropol-

palvelussa Hyva Piivé -projektin vaatiman ajan. Tdmaén jélkeen vastaukset poistetaan Webropolista.



