Hyva Paiva -ryhman nuorten palautekysely 2024

1. Sukupuoli

O Nainen
O Mies
O Muu

O En halua kertoa

2. lka

3. Opiskelupaikkakunta, jossa osallistuit Hyva Paiva -ryhmaan.

Paikkakunta

4. Opiskelen

O Ammatillinen perustutkinto

O Tutkintoon valmentava koulutus (TUVA)

5. Osallistuin

O Kaikkiin tapaamisiin

O En paassyt kaikkiin tapaamisiin. Kertoisitko, mika
esti sinua osallistumasta.

6. Oliko tapaamisia sinusta

QO Liian vahan
O Sopivasti

O Liian paljon



7. Mika sai sinut tulemaan tapaamisiin? Voit valita useamman vaihtoehdon.

[] ohjeima

|:| Muut osallistujat

[] onjaaja

[] sain tekemista paiviin

I:I Halu tehdd muutoksia omaan arkeen
I:I Halu lisata omaa hyvinvointia

I:I Sisaltyi opintoihin

[] Ryhman hyva iimapiiri

[] Muu, mika?

8. Pohdi Hyva Paiva -tapaamisia. Mita mielta olet seuraavista vaittamista?

Taysin En samaa Taysin
eri Jokseenkin enka eri Jokseenkin samaa
mielta eri mielta mielta samaa mielta mielta

Opin uutta terveellisista elintavoista I:I I:I |:| |:| I:I

Ymmarran paremmin mista asioista arkeni
koostuu

Sain ideoita arjenhallinnan keinoista

Opin sdannodllisen sydmisen vaikutuksesta
jaksamiseen

Sain ideoita terveellisiin valipaloihin

Opin valmistamaan terveellista ruokaa tai
valipalaa

Ymmarrykseni liikkumisen merkityksesta
jaksamiseen vahvistui

Sain ideoita liikkumisen lisadmiseen
arjessani

Sain keinoja mielen hyvinvoinnin
tukemiseksi

Haluni lisata hyvinvointia tukevia asioita
vahvistui

Koen, ettd pystyn lisddmaan arkeeni pienia
hyvinvointia lisdavia tekoja

O O 0O 0000000
O O 0O 0000000
O O 0O 0000000
O O 0O 0000000
O O 0O 0000000

9. Teitko Hyva Paiva -tapaamisten valilla hyvinvointikokeiluja omassa arjessasi?



Q «Kylia, millaisia?

QO En, kertoisitko minka takia?

10. Auttoivatko Hyva Paiva -ryhmassa kasitellyt teemat (ruoka, liikkunta, arkirytmi,
mieli) viemaan hyvinvointia lisaavia asioita omaan arkeesi?

QO Kylia, miten?
QO En, kertoisitko miksi?

11. Aiotko jatkaa Hyva Paiva -ryhmassa tehtyja hyvinvointikokeiluja tai muita
harjoiteltuja asioita ryhman jalkeen?

QO Kylia, miten?

QO Ei, kertoisitko miksi?

O En osaa viela sanoa

12. Sain Hyva Paiva- ryhmasta (voit valita useamman vaihtoehdon)

I:I Tunnetta, ettd voin parjata opinnoissa
I:I Osaamista pienten tavoitteiden asettamiseen

I:I Tunnetta, ettd kuulun porukkaan

13. Saitko tukea ohjaajilta tai muilta ryhmalaisilta Hyva Paiva -ryhman aikana?

I:I Sain tukea ohjaaijilta, millaista?

I:I En saanut tukea ohjaajilta

I:I Sain tukea muilta ryhmalaisilta, millaista?

I:I En saanut tukea muilta ryhmalaisilta

14. Minka arvion antaisit yleisesti Hyva Paiva -ryhmalle?

O Erinomainen

O Hyva

O Keskinkertainen

O Huono



O Todella huono

15. Miksi sinun kannatti osallistua Hyva Paiva -toimintaan?

16. Mita kaipaisit lisaa Hyva Paiva -toimintaan?

17. Avoin palaute.
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