Vuorokausiympyrd (&)

Merkitse vuorokausiympyrdaan: Mitd pdivani sisGitaa?
e Uni, ruokailut, liikkuminen
e Opiskelu, tydharjoittelu, tyo
e Harrastukset, ruutuaika
o Kaverit, perhe
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e Pakolliset hoidettavat asiat
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Havainnot vuorokausiympyrasta:
. . . . . oo o6 ]9 5
Hyvinvointiani lisad..
18 6
Jaksamistani hairitsee.. - 7
16 9
Minulle tarkeita asioita ovat.. 4
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14 10

Olen tyytyvdinen arkeeni asteikolla 1-10, miksi? < 12 .




