HYVAA MIELTA JA HYVINVOINTIA - SUUNNITELMA PAHAN PAIVAN VARALLE
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4 ‘ Hyvinvointiani tukevat tavat 4 ‘ Arjen sujuvaksi tekevét rutiinit
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‘ Ajatukset, jotka auttavat

‘ Mielekdsta tekemistda haastaviin hetkiin

Kokeile uteliaasti - Opi ja oivalla uvutta - Itsetuntemusta tekemisen kautta - lloa paiviin

Yhteinen tekeminen - Jaksamista ja virtaa - Hyvinvointia omaan arkeen - Arjen hallintaa kokeilemalla



