Ryhmdtapaamisten aikana valmistetaan
terveellisia vdlipaloja ja aterioita.

Sopikaa yhdessad reseptit ja vélipalat, joita
kokeilette. Vinkkejd ja inspiraatiota voitte hakea
reseptikirjoista, ruokablogeista ja sosiaalisesta
mediasta.

Suunnittelun tukena voitte pohtia seuraavia:
o Miten lisGitd kasviksia arkeen?
o Terveelliset vdlipalat nopeasti?
¢ Misté koostuu edullinen ja maittava keitto?
e Kodin hatdvara - arjen hyvdt pelastajat.
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