
Mikä fiilis liikkumisesta?

Voit myös pohtia:

Millainen liikkuminen tuottaa minulle iloa?

Milloin ja miten liikun ilman pakkoa tai ponnistelua?

Millaisen liikkumisen lisääminen arkeen virkistää ja tukee mielen hyvinvointiani?

Ympyröi fiilistäsi kuvaavat sanat ennen ja jälkeen liikunta-aktiviteetin.

Jo pelkkä

paikallaanolon tauotus on

hyvinvointiteko.
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